PROJET D'INSERTION SOCIO-ECONOMIQUE
Formation Professionnelle en Tricotage pour Filles-Méres

1. Contexte et Justification

Les jeunes filles meres celibataires, souvent confrontées a la précarité socio-économique, a la
stigmatisation et a l'interruption de leur parcours scolaire, se retrouvent marginalisées du marché de
I'emploi. Ce projet vise a briser ce cycle d'exclusion en offrant une formation qualifiante en tricot,
crochet et couture, combinée a un soutien psychosocial et entrepreneurial. Le secteur de l'artisanat
textile offre des opportunités rapides de micro-entrepreneuriat, adaptées aux contraintes familiales de
ces jeunes filles meres.

2. Objectifs du Projet

Objectif Général : Favoriser I'autonomisation financiere et I'inclusion sociale des filles-meres a travers
I'apprentissage de métiers artisanaux.

Objectifs Spécifiques :

« Former 30 a 50 jeunes meres aux techniques modernes de tricotage (manuel et machine) et de
couture.

« Fournir un accompagnement psychologique pour restaurer I'estime de soi.

- Enseigner les compétences fondamentales de la gestion financiere et du micro-entrepreneuriat.

« Doter chaque participante d'un kit de démarrage a la fin de la formation.

3. Public Cible et Critéres de Sélection

Le projet cible prioritairement les jeunes filles meres agées de 18 a 25 ans, sans emploi, déscolarisées
et issues de milieux vulnérables. La sélection s'effectue en collaboration avec les services sociaux
locaux et les associations communautaires.

4. Programme de Formation et Activités
La formation se déroule sur une période de 3 mois, structurée en trois grands volets :

Volet 1 : Technique (60%) — Apprentissage des points (endroit, envers, torsades), lecture de
patrons, confection de vétements pour enfants, pulls, et accessoires.

Volet 2 : Entrepreneuriat (20%) — Calcul des codts de revient, fixation des prix, gestion d'un
budget, marketing digital (vente sur les réseaux sociaux) et accueil client.



Volet 3 : Développement personnel (20%) — Ateliers sur la santé sexuelle et reproductive,
sensibilisation aux droits des femmes, et séances d'écoute psychologique.

5. Budget Estimatif Global

Rubrique / Description Quantité / Unité Co0t Total Estimé

Achat de machines a tricoter et a coudre Equipement centre 10 000 €
Matiéres premieres (Laines, fils, aiguilles,

. Pour 3 mois 3000 €
accessoires)
Rémunération des formateurs et experts 2 formateurs 4 800 €
KItS, d'installation professionnels pour les Par participante 6000 €
lauréates
Frais logistiques, local et suivi psychosocial Forfait global 3000 €
TOTAL GENERAL ESTIME - 26 800 €

6. Résultats et Impact Attendus
« Au moins 85% des bénéficiaires terminent la formation avec une maitrise technique avérée.
- Création de micro-entreprises individuelles ou de coopératives de tricotage par les dipldmées.

- Amélioration du niveau de vie des meres et de la prise en charge nutritionnelle et scolaire de leurs
enfants.



